
《個⼈情報の利⽤目的》
 ⼩千⾕商⼯会議所では、お客様に関する情報を、当セミナー運営のほか、当商⼯会議所が⾏う事業・サービスに関するご案内のために利

⽤させていただきます。

開催日時

開催場所 ⼩千⾕商⼯会議所 ３階大ホール （⼩千⾕市本町2丁目1番5号）

定 員 20名 （定員になり次第、締め切らせていただきます）

※ このまま切らずにFAX送信してください。

申込日︓令和 年 月 日

セ
ミ
ナ
ー
参
加
申
込
書

令和５年７月26日（水） 13︓30〜15︓00

―社員の健康が企業を活性化―

貴社名

所在地
〒

ＴＥＬ － －

部署・役職

FAX︓０２５８－８３－３６３２

参加者氏名

ＦＡＸ － －

⼩千⾕商⼯会議所セミナーのご案内

「健康経営」とは従業員の健康を経営的な投資と捉え、健康促進に積極的に取り組む企業経営スタイルを意味
します。従業員の健康管理・健康づくりの推進は、単に医療費という経費の節減のみならず、⽣産性の向上・従
業員の創造性の向上・企業イメージの向上等の効果が得られ、かつ、企業におけるリスクマネジメントとしても重
要です。本セミナーでは健康経営についての理解を深め、実践的な取り組みをご紹介いたします。

※ 「健康経営」は、NPO健康経営研究会の登録商標です。

講 演講 演
健康経営を始めませんか︖
〜企業の永続的な発展と

従業員一⼈一⼈の幸せな⼈⽣のために〜
◆健康経営とは︖
◆健康経営の進め方

講 師 瀬⼾ 美紀 氏
アクサ⽣命保険株式会社 HPM推進部
HPMビジネスエキスパート
健康経営エキスパートアドバイザー

⼩千⾕商⼯会議所 ⾏

【お申込み方法】
・下記参加申込書に必要事項をご記入のうえ、FAXにてお申込み。
・当所ホームページ上のＷＥＢ申込フォーム、または右記QRコードを読み込み
お申込み。

事例発表 『健康経営優良法⼈2023』認定法⼈事業所
秀 和 建 設 株 式 会 社


