
作品名 おぢや　パン

氏　名 瀬倉　かえで　さん

作品名 寝かせ玄米いなり

氏　名 坂本　香奈子　さん

作品名 鯉恋ずし

氏　名 金箱　孝司　さん

作品名 小千谷　らーめん風ちまき

氏　名 新谷　梨恵子　さん

作品名 母ちゃんのそばむすび

氏　名 佐々木　葉子　さん

作品名 おぢやのホワイトリゾット

氏　名 穂苅　雅代　さん

市内のラーメン屋さんとのコラボして作る「各
店のオリジナルちまき」があると小千谷が活性
化で来るのではないかと作りました。

【敢闘賞】

昔、親が作ってくれた「みそおにぎり」、誰も
がおなかがすいて食べたときホットする味で
す。

【敢闘賞】

息子のカリフラワー栽培の販売面のお手伝いを
したいと作ってみました。冷凍や真空パックで
もいけると思います。

【優秀賞】

発酵食として人気がでている「寝かせ玄米」を
小千谷で栽培盛んな「ささげ」で作り、いなり
に詰めて手軽に食べられる小千谷食です。

【優秀賞】

市の魚「ニシキゴイ」をイメージした形の押し
ずしにしました。具材も小千谷産カリフラ
ワー・人参を使い彩りよく仕上げました。

【敢闘賞】

お米コンテスト 審査結果発表　　　　

平成２６年１１月１９日発表

お米で　小千谷の新しい名物を作ろう！

お米をおじや（雑炊）にして、捏ねて作る❝お
ぢやパン❞。同じ原料の甘酒も加えることで
もっちり感が増し、噛むほどに甘味が出ます。
発酵を長めにとることもポイントです。

【最優秀賞】


