
 

現在、全国的にも、また、県内においても大幅な

感染拡大の局面を迎えており、県において各種対策

に取り組んでいるところです。 

県医療調整本部の分析では、会社内でのランチや

休憩室での会話など各職場において感染拡大につな

がったケースがいくつか確認されており、改めて注

意するべき場面及び対策例をまとめました。 
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【感染拡大場面別 注意喚起】 

場面：会社内でのランチや休憩室などでの会話 

〇会社内のランチや休憩室や喫煙室での雑談で同僚やその家族に感染が広がる事

例が見られました。 

〇昼食は別々に食べるか、食べている間は会話を控えるようにしましょう。 

〇食事中以外はどこでもマスクを着用するように気をつけましょう。 

〇狭いスペースで飲食する場合は、こまめに換気しましょう。 

 

【会社内での対策例】 

〇昼食時に社内放送で呼びかけ 

〇共用の飲食・休憩スペースにアクリル板などを設置 

〇共用の飲食・休憩スペースの使用制限（机・椅子の撤去等） 

 

～参考資料～ 

新潟県 HP より 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shingata-corona/ 

（上記お願いの詳細ほか県の新型コロナウイルス関連情報を確認できます。） 

新潟県より「職場における感染拡大防止に係る注

意喚起について」 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shingata-corona/

