
10/29
2020

受付開始！
(木)

全25講座
MACHI-SEMINAR

まちゼミ

※新型コロナウイルスの感染被害の状況によっては、本事業が中止となる場合もございます。予めご了承ください。

i n  おぢや

〈まちゼミ開催スケジュール〉

第 12 回

開催期間 11/2　 11/3020
20

月

このチラシに掲載され
ている全25講座の中
から参加したい講座
を選んでください。

受講したい店舗に直接電
話で「まちゼミの申込み
です」とお伝えください。

STEP1 STEP2 STEP3
講座を選ぶ 申込む 参加する

10/29（木） 
11/2（月）から
11/30（月）

受付開始は
 まで

注）受付時間は各店舗ごとに異なります。

裏面の会場MAPをご
確認のうえ、時間、持ち
物などのお間違えのな
いようご参加ください。

まちゼミとは、お店の人が講師となってプロなら
ではのコツや専門知識を教える少人数制の無料
講座です。今回は、リモートまちゼミなど適切なコ
ロナウイルス感染症対策を実施して開催いたしま
す。自分にあった講座を見つけてご参加ください。

ご注意●安心してご参加いただくため、お店からの販売は一切ございません。●講座の内容に
よっては材料費がかかるものがございます。●  材料費は原則、講座当日に会場でいただきます。
●お申し込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合がございます。あらかじめご了承ください。

まちゼミお申込みからご参加までの流れまちゼミお申込みからご参加までの流れ

月

まちゼミって何！

メールでもお申込みできます。

まちゼミで
プロならではの
専門知識を学ぼう！

※一部店舗で材料費がかかる講座がございます。

得する街のゼミナール

※日時のお間違えのないようご参加ください。 ※後日、確認のお電話をさせていただきます。

〈まちゼミ開催 ケ 〉

※日時のお間違えのないようご参加ください。 ※後日、確認のお電話をさせていただきます。
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勤労感謝の日

10/29
受付開始

は
11/2から配信！

受講料
無料※

◀おぢやまちゼミホームページ
おぢやまちゼミ
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※No.22～25はリモートまちゼミの講座です。

さつまいも農カフェきらら    さつまいも農カフェきらら    

開催期間：11/2（月）～11/30（月） 講座には定員がございますのでお早めにご予約をお願いします。10/29(木) 受付開始！全25講座

小千谷市公共交通マップ

小千谷市内の路線バスの路線図、時刻表、
最寄りのバス停などをご覧いただけます。

QR

2 -1-5 Tel : 0258-81-1300　小千谷市本町947-0021〈主 催〉小千谷商工会議所 おぢやまちゼミの会 〒〈お問い合わせ〉　
〈   共催〉小千谷市

“リモートまちゼミ”も実施します！
コロナ禍ですが、まちゼミに安心して参加できるように
「YOUTUBE」と「ZOOM」の講座を実施いたします。
※中面のリモートまちゼミ欄をご覧ください。

安心 安全

おぢやまちゼミ
ホームページ

おぢやまちゼミ
FACEBOOK

QRコードを読み取ってアクセスしてください！

おぢやまちゼミ
Instagram

おぢやまちゼミの最新情報はこちら

おぢやまちゼミ新規参加店募集中!
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〈ママと赤ちゃんの安心基地 らくらく〉

麺や つるり

秀和建設

星野工務店

BORDERLESS（ボーダーレス）

ハイハイネット

ハイハイネット

                   　  

会場/施設名一覧
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ママと赤ちゃんの安心基地らくらく

PR広告

8月11日に、移店オープン致し
ました。ハンバーグ、カレーな
ど洋食メニューが中心です。夜
は洋風居酒屋としてもお使い
ください。

〒947-0028 小千谷市城内２-１０-３１ 城川ビル１F
TEL:0258-８９-７３７０  定休日／水曜日 
営業時間/11：00～14：３０(１４：００LO) 
　　　　  １７：３０～２２：００(２１：００LO) 

　

桜町から城内２丁目に移店しました。

イタリア料理 ゴッチャドーロ街の洋食　うえきing

おいしいお肉を手軽なお値
段で、ご用意いたしました。コ
ロナ対策もガイドラインに従
い実施していますので安心し
てご来店ください。

〒947-0004 小千谷市東栄1-7-24　定休日／火曜日
　
TEL:0258-82-5800
営業時間/11:00～13:30   17:00～21:30  

E-mail : info@goccia-doro.com
H O M E P A G E

「村上牛ステーキ」g13円の安さです！C D

HP▶ http://www.goccia-doro.comM A P



フェイシャルエステ体験

11/6  
キレイと癒しの店　マルケー 講師：新保沙織・野田朋江

専用機器のエステで、ほう令線・しみ・たるみ・く
すみのないお肌づくりを体験してみませんか? 
60代・70代・80代の女性にも好評です。

東栄2-3-4　定休日/日曜日

定員／１名または2名1組 対象／女性限定

電話受付時間/9:00-18:00受付
メールでの受付▶

(金)

18

●
●材料費／1,100円●持ち物／エステ後のメイク製品 ●持ち物／持ち物／なし 

●

きれい
健康

82-5231
H O M E P A G E

kazu48@mtj.biglobe.ne.jp メールでの受付▶なし

まちゼミ
No.1~21の講座は店舗(会場)での実施です。

10：00−11：00
14：00−15：00

11/7  (土) 10：00−11：00
14：00−15：00

簡単できる!!女性のためのＤＩＹ
秀和建設 講師：秀和女子部

インテリアとして日々を豊かにし、灯により安ら
ぎを与える。そんなキャンドルを作りませんか？
※リモートでのご参加も大歓迎です。     

定員/5名※ZOOMでのご参加可能 対象/女性限定

20

●
●持ち物/汚れても良い服装●材料費/500円

●

つくる

H O M E P A G E

H O M E P A G E

和（やわらぎ）

4月より移転しました。アット
ホームな家庭料理のお店です。
また貸し切りでのご予約も承り
ます。人数・時間・予算等ご相談
下さい。<(_ _)>

小千谷商工会議所1階に移転しました！

YOUTUBE動画のテーマ曲をつくり方！
BORDERLESS(ボーダーレス) 講師：Masanori Kazama
22 学ぶ

YOUTUBEの動画のテーマ曲（ジングル）を
GarageBand(mac、iPhone)でつくります！簡単な
のでぜひTRYしてください！スマホの着信音にも！

YOUTUBEを見るにはQRコードを読み取るか、YOUTUBE
で「講座名」「おぢやまちゼミ 動画」で検索してください！

YOUTUBEを見るにはQRコードを読み取るか、YOUTUBE
で「講座名」「おぢやまちゼミ 動画」で検索してください！

11月2日（月）から！No.22~25はYOUTUBE、
または、ZOOMでの講座となります。

11月2日（月）から！

桜町3101-2 ボーダーレスビル　定休日/土日祝日

電話

●用意するもの／MAC、iPhone、GarageBand

86-8890
YOUTUBE一覧

HP▶ https://www.border-less.co.jp/
営業時間/10：00～18：00

アプリを使って４コママンガを作ろう！
ハイハイネット 講師：佐藤
23 学ぶ

桜町５１４５－１ 定休日/日祝日

電話

● ● ●用意するもの／スマホ（アンドロイドのみ）

83-0038
YOUTUBE一覧

営業時間/8：00-17：00

こむぎのお話
麺や つるり 講師：真島 行広

今皆さんが食べているパンや麺の原材料の小
麦について、国産・輸入及び国産品種等の現状
最後に試食（食事）

旭町7-8　定休日/毎週月・木曜日の夜

定員／5名 対象／どなたでも 材料費／500円

電話受付時間/11:00-14:00以外受付

19

● ● ●

学ぶ

83-1546
M A P 三仏生2533  定休日/第2第4土曜日・日曜・祝日

電話受付時間/9：00-17：00受付
メールでの受付▶

82-0535
ojiya@shuwa-con.com

楽しくクリスマスリースを作りましょう！
星野工務店 講師：丸山、山田

自分だけのオリジナルクリスマスリースを楽しく
作りましょう！毎年どんな作品ができるか楽しみ
です。         

定員／各回3名 対象／小学生以上 材料費／500円

21

●
●持ち物／作品を持ち帰る入れ物●持ち物／動きやすい服装

● ●

つくる

M A P三仏生4248-11  定休日/第2・4土曜日、日曜日

電話受付時間/8：30-18：00受付
メールでの受付▶

82-5652
hoshikou@wonder.ocn.ne.jp

超初心者限定！
楽しくなるスマホ・パソコン教えます！

11/   4  
スリーポイント 講師：井上雄介

一度も触ったことがない。触ったことは、あるけ
ど全然出来ない。そんな方限定の講座です。ご自
身の覚えたい事だけを覚えられるようにします。

桜町5145-1  定休日/不定休

定員／2名 対象／スマホ・パソコンの超初心者 材料費／なし

メールでの受付▶

(水)

4

●
●持ち物／あればご自身のスマートフォン＆パソコン

● ●

学ぶ

info@3points.jp

14：00−15：30
11/11  (水) 14：00−15：30
11/18  (水) 14：00−15：30
11/25 (水) 14：00−15：30

君もユーチューバーにならないか？

11/  8  
スリーポイント 講師：井上雄介・高木健太

子供がなりたい職業NO.1ユーチューバー体験
プログラムです。撮影・編集・公開まで全て行い
ます。※撮影動画は、全て公開いたします。

桜町5145-1  定休日/不定休

定員／１講座4名 対象／小学1年生～中学3年生まで

電話受付時間/8:00-22:00
受付

メールでの受付▶

(日)

3

●
●材料費／レビュー商品代1,000円(商品はアンケートで決定) ●持ち物／お気に入りのお洋服

●

学ぶ

080-8167-1422
電話受付時間/8:00-22:00

受付 080-8167-1422
H O M E P A G E H O M E P A G E

info@3points.jp

10：00−12：00
14：00−16：00

11/22  (日) 10：00−12：00
14：00−16：00

小学生のための
ロボットプログラミング体験

11/  7  
らくらくパソコン教室 講師：サトウ アツシ

簡単なキットを使ってプログラミング体験。自分
で組み立てるロボットは思い通りに動くかな？
保護者の付き添いをお願いします。

桜町４８５５　定休日/土日祝日

定員／3名 対象／小学生 材料費／なし

電話受付時間/10:00-17:20受付
メールでの受付▶

(土)

7

●
●持ち物／なし●持ち物／なし

● ●

学ぶ

86-7898
H O M E P A G E

raku.raku.pasocon@gmail.com

10：00−11：30
11/  9  (月) 17：30−19：00
11/14  (土) 10：00−11：30
11/16  (月) 17：30−19：00

キレイなカラダをつくろう！簡単ダイエット
エスポワール接骨院 講師：相崎将人

何をしても痩せない。早く効果を出したい、最新
のダイエット理論を学びたい。最近、プロテインの
資格を取得し効果が出る方が多くなっています。

城内4-11-22 2F　定休日/水・土午後、日曜、祝日

定員／5名 材料費／なし

受付
メールでの受付▶

10

● ●対象／どなたでも●

きれい
健康

84-7960
H O M E P A G E

wakapega11@gmail.com

肩こり・腰痛予防。スキンストレッチ体験

エスポワール接骨院 講師：相崎将人

様々な競技の日本代表トレーナーが選んだ究極
のコンディショニングメソッド！肩こり・腰痛、猫
背などで悩んでいる方、ぜひお越しください。

城内4-11-22 2F　定休日/水・土午後、日曜、祝日

定員／5名 対象／どなたでも

受付
メールでの受付▶

9

● ● 材料費／なし●

きれい
健康

84-7960
H O M E P A G E

wakapega11@gmail.com

10

卵、バターを使わないパン作り
パン・ド・アン 講師：川上 朋子

卵、バターを使わずに短時間でパンを作ってみ
ましょう。　

本町2-7-1　定休日/日、月、火、水曜日

定員／3名 対象／大人、大学生以上 材料費／1,500円

電話受付時間/12:00-17:00
受付

メールでの受付▶

14

●
●持ち物／エプロン、マスク、三角巾●材料費／なし●材料費／なし●持ち物／ペンとメモ帳(必須ではありません) ●持ち物／なし

● ●

つくる

M A P

tomopost_182117@docomo.ne.jp

商品撮影教室
ハイハイネット 講師：喜多村

お店やネットショッピング（メルカリなど）の売り
上げを撮影テクニックでＵＰ！

桜町５１４５－１　定休日/日祝日

定員／3名 対象／どなたでも 材料費／なし

電話受付時間/7:00-19:00受付
メールでの受付▶

5

●
●持ち物／なし

● ●

学ぶ

83-0038
H O M E P A G E

e-8181@be.wakwak.com

猫背改善！ストレッチポール
エスポワール接骨院 講師：穗苅 奈菜美

猫背を改善して、心もカラダもスッキリ。簡単に
できるので、どなたでもOK!肩こり・腰痛でお悩
みの方にもおすすめ！

城内4-11-22 2F　定休日/水・土午後、日曜、祝日

定員／4名 対象／どなたでも 材料費／なし

電話受付時間/ 8：00～19：00

電話受付時間/ 8：00～19：00 電話受付時間/ 8：00～19：00

受付
メールでの受付▶

8

● ● ●

きれい
健康

84-7960
H O M E P A G E

wakapega11@gmail.com

アクトで Let's Enjoy English
ACT英会話教室 講師：ロエル＆エクシル

小千谷で一番楽しい英会話が学べる教室です。

平成２-４-６　定休日/日曜日

定員／5名

受付

メールでの受付▶

13

● 対象／幼児(親子で参加できます)～小学生●

学ぶ

82-3164

M A P

xsylhuilardlreyes@yahoo.com

古美術商＝こっとうやとは
カワシマヤ 講師：久保田哲夫

店はよくみかけるが客がいることがない。生活で
きるのかと聞く人がいた。しかし、この仕事ほど面
白いものはほかにはない。やりたい人のために！！

平成２-４-７　定休日/不定休

定員／4名 対象／どなたでも。若い人大歓迎

受付
メールでの受付▶

12

● ●

学ぶ

94-4417
M A P

なし
電話受付時間/ 随時 電話受付時間/ 平日１３：００以降・土曜日１０：００以降

健康講座と体験施術

11/  7  
カイロプラクティックセンターおぢや 講師：院長 小川 和幸

美と健康を手に入れるカイロプラクティックの
健康講座と体験施術会です。カイロ未経験の方
はこの機会に是非お越しください。

西吉谷甲462　定休日/不定休

定員／4名 対象／全ての方 材料費／なし

電話受付時間/10:00-17:00
受付

メールでの受付▶

(土)

1

●
●持ち物／タオル

● ●

きれい
健康

080-1159-8181
H O M E P A G E

wizardzero3.0@gmail.com

13：30−15：00
11/15  (日) 13：00−15：00

【運動しない】ダイエット講座と体験施術
カイロプラクティックセンターおぢや 講師：院長 小川 和幸

カイロプラクティックの【運動しない】ダイエット
講座と体験施術会です。カイロ未経験の方はこ
の機会に是非お越しください。

西吉谷甲462　定休日/不定休

定員／4名 対象／全ての方 材料費／なし

電話受付時間/10:00-17:00
受付

メールでの受付▶

2

●
●持ち物／タオル

● ●

きれい
健康

080-1159-8181
H O M E P A G E

wizardzero3.0@gmail.com

No.22~25はYOUTUBE、
または、ZOOMでの講座となります。

リモートまちゼミ

YOUTUBEまちゼミの閲覧方法

YOUTUBEは11月2日（月）公開!

ZOOMまちゼミの参加方法
1.メール、またはお電話で講座の申込みをし てください。
2.店舗からメールなどでZOOMのurlをお届けします。
3.講座開催日時になりましたら、urlをクリックして開始です。

スマートフォンの場合は、右のQRコードを読み
取ってご覧ください。パソコンの場合は、「おぢ
やまちゼミ」で 検 索し「リモ ートまちゼミ 
YOUTUBE」のページでご覧いただけます。

URL  :  https://www.ojiya-machisemi.com
>「リモートまちゼミ YOUTUBE」のページでご覧ください。

ラインを使ってグループでトークしよう！
ハイハイネット 講師：佐藤
24 学ぶ

桜町５１４５－１ 定休日/日祝日

電話

用意するもの／スマホ   

83-0038
H O M E P A G E

電話受付時間/7：00-19：00

11/  5  

「ニコ友」のグループラインで気の合う友達・
仲間を作りましょう。

(木) 13：30−14：30
11/17 (火) 10：30−11：30

出産を控えるママたちのマタニティーカフェ
ママと赤ちゃんの安心基地 らくらく 講師：佐藤順子
25 学ぶ

桜町4855　定休日/不定休

電話

用意するもの／カメラ付きのスマホ、タブレット、パソコン、好きな飲み物や食べ物

080-4461-8739

H O M E P A G E

rakuraku.junko.sato@gmail.come-8181@be.wakwak.com
電話受付時間/9：00-19：00

11/24  
コロナ体制の中での出産に不安を抱えるプレマ
マへ、この状況の中で出産したママたちも交え
てオンラインにてお話会です。

(火) 10：30−11：30

お申込み後、メールで
ZOOMのurlをお送りいたします！

お申込み後、メールで
ZOOMのurlをお送りいたします！

スマホアプリを使って、撮影した写真を４コマ
マンガにして皆さんに送ろう！喜ぶよ！

子供が伸びる!!
勇気づけ子育て体験説明会

11/   6  
子育てサロン EST! EST! 講師：片岡 朋子

自分で考え行動でき、やる気があり、健康で頭が良く、
人に好かれる子に！アドラー心理学のSTEPセミナー
の１部を体験してコツを掴みませんか？

千谷川1-4-1　定休日/不定休

定員／5名 対象／どなたでも 材料費／資料代100円

電話受付時間/9:00-18:00
受付

メールでの受付▶

(金)

17

●
●持ち物／筆記用具

● ●

学ぶ

090-1557-9002
shinnyoukou3358@gmail.com

10：00−11：30
11/   9  (月) 10：00−11：30
11/ 23  (月) 10：00−11：30
11/ 29  (日) 10：00−11：30

M A P

楽しく野菜作りを学ぼう
丸信種苗店 講師：片岡 富雄

作物の特性を知ればもっと上手に作れます！小
千谷周辺の気候や土質等に適した栽培方法や、
お勧め品種等、地元店ならではの情報をお伝え
します。

千谷川1-4-1　定休日/不定休

定員／5名 対象／初心者・初級者 材料費／なし

電話受付時間/9:00-18:00
受付

メールでの受付▶

16

●
●持ち物／筆記用具

● ●

学ぶ

090-1557-9002
shinnyoukou3358@gmail.com

嬉しい美肌生活‼ 
プルっと潤うクリーム体験

山田屋 講師：久保田智恵

新店舗になり初めてのまちゼミ。いつの間にか
晩秋。コロナ下でのストレス、乾燥する冬からお
肌を守りましょう‼ 

城内3-2-4　定休日/日祝日

定員／1～3名 対象／男女問わず 材料費／なし

電話受付時間/10:00-17:00受付
メールでの受付▶

11

●
●持ち物／なし●持ち物／動きやすい服装 ●持ち物／動きやすい服装

● ●

きれい
健康

83-2023
M A P

なし

090-2749-7321

PR広告

さつまいも農カフェきらら    

お好きな焼きイモを「選べる
焼きイモソフトクリーム」が始
まります。さらに｢お持ち帰り
用｣も完 成♪贈り物として発
送も承ります。

H O M E P A G E

NEW焼きイモソフトクリームとTakeOut情報

〒947-0035 小千谷市桜町2495-1  定休日／水･木曜日
営業時間/10：30～18：0０  TEL:０２５８－９４－５９９５
E-mail : satumaimo.imoyuki@hotmail.co.jp  

M A P

新型コロナと共存するための
健康法と対策

東医 講師：樹神健一 

今年も全国で講演してる黒酢メーカー社長が
参ります。今回は新型コロナウイルスと共存す
るための健康法と対策についてお話しします。

薭生(元中子)乙1356-6  定休日/日祝日

定員／5名 対象／どなたでも

電話受付時間/9:00-16:00受付
メールでの受付▶

6

● ● 材料費／なし●

きれい
健康

82-0457
toui@outlook.jp

〒947-0021 小千谷市本町２-１-5 定休日／日曜日・月曜日
　営業時間/17：30～22：30  
TEL:080-8730-9919（店舗携帯） M A P

まちゼミの実施店では、適切なコロナ対策を実施
しております。マスクを着用のうえご参加ください。

※新型コロナウイルスの感染被害の状況によっては、本事業が中止
　となる場合もございます。予めご了承ください。

リモートまちゼミ ー YOUTUBE ー

◀おぢやまちゼミの
　YOUTUBE
　一覧ページはこちら

リモートまちゼミ ー ZOOM ーリモートまちゼミ ー ZOOM ーリモートまちゼミ ー YOUTUBE ー

（一部店舗を除く）

メールならいつでも講座の申込みができて便利
です！ぜひ、ご活用ください。

11/25  (水) 19：00−20：0011/4  (水) 19：00−20：00

11/2  (月) 14：00−15：00

11/10  (火) 14：00−15：00
11/20  (金) 14：00−15：00
11/26  (木) 14：00−15：00

11/14  (土) 13：30−15：00
11/22  (日) 13：00−15：00

11/6  (金) 14：00−15：00

11/  7  (土) (幼児～小学生)10：00−10：45
11/14  (土) (幼児)11：40−12：25
11/21  (土) (幼児)11：40−12：25
11/28  (土) (幼児)11：40−12：25

11/11  (水) 18：00−19：30

11/28  (土) 14：00−15：00

11/2  (月) 10：00−11：30

11/  6  (金) 13：30−15：00
11/29  (日) 13：30−15：00

H O M E P A G E

ベビーフォト撮影付
ベビーマッサージ体験

ママと赤ちゃんの安心基地　らくらく 講師：佐藤順子

親子のふれあいベビーマッサージを気軽に体
験。お子様の愛おしい表情やしぐさを小千谷初
のベビーグラファーが１枚の写真に残します。

桜町4855　定休日/不定休

定員/5名 対象/２か月～１歳のママと赤ちゃん 材料費/1,000円

電話受付時間/9:00-19:00
受付

メールでの受付▶

15

●
●持ち物/バスタオル１枚・水分(ミルクなど)

● ●

学ぶ

080-4461-8739
rakuraku.junko.sato@gmail.com

11/9  (月)10：30−12：00

11/29  (日) 10：00−11：00
14：00−15：00

11/  9  (月) 18：30−19：30
18：30−19：3011/23  (月)

11/11  (水) 14：00−15：00

11/30  (月)13：30−15：00

（できればラインのアプリをインストールしてきてください） 

メールでの受付▶メールでの受付▶

サンラックおぢや（1階創作活動室） 会場

美と健康の店 角幸 ２Fシェアスペース なかよし会場 丸信種苗店内会場

HP▶ http://2525anet1.com

A B

HP▶ https://ritzkirara.com

女性限定 女性限定の
まちゼミナイトまちゼミ 夜6時以降に

開催のまちゼミリアルまちゼミ リモートまちゼミ 店舗PR広告今まで通りの
まちゼミです。

ブルー ピンク オレンジ

YOUTUBE、ZOOMによる講座を開催します。
コロナウィルス感染の心配がなく安心です。 PRまちゼミ リモート

まちゼミまちゼミを3つに色分けしています。 アイコンの説明 ZOOM ZOOMにも対応した
まちゼミです。対応可能

ZOOM
対応可能

開催期間：11/2（月）～11/30（月）10/29(木) 受付開始！全25講座第１2回 得する街のゼミナール！ 今回のおぢやまちゼミは、適切なコロナウイルス感染防止対策をして実施いたします。開催店舗一覧 お申込みの際は、電話受付時間、開催日時、材料費の有無をご確認ください。
メールでのお申込みが可能です。（※一部店舗を除く）


