
 
小千谷商工会議所 

    

  

 

 

時下、益々ご清祥のことと拝察申し上げます。 

また、日頃から商工会議所運営につきまして、多大なるご理解とご協力を頂きお礼申し上げます。 

さて、当会議所では会員事業所の福利厚生事業の一環として、健康診断事業を実施いたします。 

職場勤務者の定期健康診断は､労働安全衛生法等の法に基づき、事業主の責任において受診させなくては 

ならない事になっております。つきましては、各位におかれましては､ご多用中とは存じますがこの機会に 

是非とも受診されますようお勧めいたします。 

記 

１.日  時   ①  4 月 22 日（水） 受付時間 8：30～12：00 13：30～14：30 

②  5 月 13 日（水）  受付時間 8：30～12：00 13：30～14：30 

③ 10 月  7 日（水）  受付時間 8：30～12：00 13：30～14：30 

④ 10 月 14 日（水）  受付時間 8：30～12：00 13：30～14：30 

⑤ 11 月  4 日（水）  受付時間 8：30～12：00 13：30～14：30 

 

２.場  所  小千谷市総合産業会館サンプラザ  3Ｆホール 

 

３.健診機関  一般財団法人 新潟県けんこう財団 

 

４.健診内容 

1 

定
期
健
康
診
断 

A コ ー ス 

＜労働安全衛生法に基づく定期健康診断＞ 

問診､聴打診､身長､体重､腹囲､視力､聴力､胸部 X 線､血圧､検尿(糖､蛋白)､心電図､ 

赤血球数､ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ､AST(GOT)､ALT(GPT)､γ-GT(γ-GTP)､中性脂肪､HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､HbA1c､血糖 

※8,800 円 

（税込） 

2 C コ ー ス 

問診､聴打診､身長､体重､腹囲､視力､聴力､胸部X線(直接)､血圧､心電図、検尿(糖､蛋白､

潜血、ウロビリノーゲン)､血液検査（赤血球数､白血球数､ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ､ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ､

AST(GOT)､ALT(GPT)､γ-GT(γ-GTP)､総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､中性脂肪､HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､LDL ｺﾚｽ

ﾃﾛｰﾙ､LDL-C/HDL-C 比、HbA1c､血糖､ｸﾚｱﾁﾆﾝ､尿酸、eGFR､ALP、総蛋白） 

13,200 円 
（税込） 

3 

全国健康保険協会 

協会けんぽ一般健診 
（生活習慣病予防健診） 

問診､聴打診､身長､体重､腹囲､視力､聴力､胸部 X 線(直接)､胃部 X 線(直接)､血圧､ 

検尿（糖、蛋白、潜血）、赤血球数､白血球数､ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ､ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ､AST(GOT)､ALT(GPT)､ 

γ-GT(γ-GTP)､中性脂肪､総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､血糖､ｸﾚｱﾁﾆﾝ、尿酸､ 

eGFR、ALP､心電図､便潜血検査（２回法） 

協会けんぽが 

定めた料金による 

5,500 円（税込） 

※令和 8 年度料金記載 

協会けんぽ一般健診 

（ 若 年 ） 

対象年齢 ２０歳・２５歳・３０歳の方（２０２７年４月１日時点） 

生活習慣病健診から胃部レントゲン・大腸がん検診を除いた内容の検査 

 

2,500 円 
（税込） 

 

4 胃 が ん 検 診 胃部Ｘ線撮影（直接） 
13,200 円 

（税込） 

5 肺 が ん 検 診 胸部Ｘ線撮影（直接 2 方向 正面・側面）､喀痰検査（蓄痰３日法） 
5,830 円 
（税込） 

6 大腸・直腸がん検診 大腸､直腸など､がん・ポリープ早期発見のための便潜血検査（２回法） 
1,980 円 
（税込） 

7 Ｃ Ｅ Ａ 
主に消化器系(大腸など)がんの補助検査のひとつです。 

※これだけでがんの確定診断はできません。 
2,200 円 
（税込） 

8 Ｃ Ａ １ ９ － ９ 
主に消化器系(膵･胆道など)がんの補助検査のひとつです。 

※これだけでがんの確定診断はできません。 
2,420 円 
（税込） 

9 Ｐ Ｓ Ａ 前立腺がんの補助検査のひとつです。 
2,750 円 
（税込） 

10 有 機 溶 剤 検 診 
有機溶剤等の製造又は含有物を用いる塗装､接着､洗浄､印刷等の作業従事者 

（年 2 回） 

2,200～9,900 円 

（税込） 

11 じ ん 肺 検 診 粉じん（土石､鉱物､金属など）の作業従事者 
4,070 円 
（税込） 

12 振 動 障 害 検 診 
さく岩機､チェンソー､コンクリートバイブレーター､バイブレーションドリ

ルなどの作業従事者 

7,920 円 
（税込） 

13 溶 接 ヒ ュ ー ム 溶接ヒュームを取り扱う業務従事者 
2,750 円 
（税込） 

※定期健診の内容には商工会議所より１人につきＡコース６００円の助成があります。 

健 康 診 断 の ご 案 内 

 令和 8 年 2 月 



※生活習慣病予防健診（協会けんぽ）ご受診予定の方は、当日マイナンバーカードまたは 

協会けんぽ資格確認証が必要になります。 

 

５. 健診の受託機関である新潟県けんこう財団では、事前に受診者情報を専用システムへ登録することが 

必要です。そこで『受診者名簿』のある事業所は、それに基づいて健診対象者を追加・削除いただき、 

新規事業所は別途名簿を作成した上、『健康診断受診申込書』に添付してお申し込みください。 

（保険証（記号・番号）、氏名、読みがな、性別、生年月日、受診コース） 

頂いた『受診者名簿』を基に受診票を作成し後日送付いたします。 

申し込み後、人数・受診コース等の変更がありましたらご連絡ください。 

 

６.申込締切日  準備の都合上、3 月 30 日（月）までにお申し込みください。 

７.申し込み先  小千谷商工会議所または(一財)新潟県けんこう財団までお願いいたします。 

          小千谷商工会議所        （一財）新潟県けんこう財団 

                          長岡健康管理センター 

           〒947-8691            〒940-2108 

小千谷市本町 2 丁目 1 番 5 号     長岡市千秋 2 丁目 229 番１ 

ＴＥＬ 0258‐81‐1300       担当（ 開発事業部 八百板） 

ＦＡＸ 0258‐83‐3632         ＴＥＬ 0258－28－3666 

           ＦＡＸ 0258－28－3667 

８.巡 回 健 診  受診者 50 名以上の事業所は直接巡回健診が可能になります。 

         （申し込み後、日程調整いたします。） 

 

小千谷商工会議所     健 康 診 断 受 診 申 込 書 

 

①Ａコース                 名      ⑧ＣＡ１９－９             名 

②Ｃコース                 名      ⑨ＰＳＡ                  名 

③協会けんぽ一般健診         名  

（協会けんぽ一般 若年 20・25・30 歳    名）   ⑩有機溶剤検診             名 

④胃がん健診             名        溶剤名                     

⑤肺がん検診             名          ⑪じん肺検診                  名 

⑥大腸・直腸がん検診         名       ⑫振動障害検診                名 

⑦ＣＥＡ              名       ⑬溶接ヒューム            名 

 ■受診希望日  

 １．サンプラザ （  4 月 22 日（水） 午前・午後   時  分 希望 ） 

２．サンプラザ （  5 月 13 日（水） 午前・午後   時  分 希望 ）  

３．サンプラザ （  10 月  7 日（水） 午前・午後   時  分 希望 ） 

４．サンプラザ （  10 月 14 日（水） 午前・午後   時  分 希望 ） 

５．サンプラザ （  11 月  4 日（水） 午前・午後   時  分 希望 ） 

※ご希望の受診時間が混み合った場合には、調整させていただく場合がございます。 

※中止・延期の場合には、事前にご連絡いたしますので、ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

     

事業所名 

    代表者名 

    所 在 地 

    電話番号                担 当 者            

下記に必要事項をご記入の上、そのまま FAX 送信をお願いいたします。 


