
ココロと身体の声を聴こう
  職場のメンタルヘルス

   新型コロナウイルス感染症の長期化による労働者の心身へ 
   の影響を踏まえた、メンタルヘルス・ラインケアの基本的
   な 知識をお伝えします。

  【日時】令和３年1２月1５日（水） 1３:３０～1５:００
  【会場】オンライン開催（ZOOM）  定員 ３０名
  【講師】長岡大学 教授 山川 智子 氏
  【お申込み】下記申込書もしくは右ＱＲコードを
    読込み、申込フォームよりお申し込みください。
  【お問合せ】小千谷商工会議所　担当：牛膓
                         TEL：81-1300　FAX：83-3632
…………………メンタルヘルスセミナー参加申込書………………
小千谷商工会議所　行(FAX:83-3632 mail:gotyo@ojiyacci.org)

   ※事業所名             　　       　                 ※氏　名             　      　　                  

   ＴＥＬ                    　     　    　                ※ＭＡＩＬ          　　　    　                 
 ※は必須項目です。ご記入いただいたアドレス宛に参加URLをお送りいたします。
    ご記入頂いた情報は、本セミナー以外には利用いたしません。

小千谷商工会議所中小企業相談所・長岡大学連携

オンラインセミナー

参加費
無料


